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PRIMI VESPRI

Sabato delle settimane pari
Primi Vespri della Domenica

delle settimane dispari
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Signore, a te grido, accorri in mi\o aiuto;
ascolta la mia voce quan\do t'invoco.

Come incenso salga a te la mi\a preghiera,

le mie mani alzate come sacrificio del/la sera.
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cre-dia - mo: con lui ri-sor-ge-re - mo,

IQL F\F\rk'\,ll hi\!im.\f\}l : ]
t@;ﬁjiﬁtfﬁ—d'—d’—éﬁ—{—‘—ﬁ Pont, Signore, una custodia alla \ mia bocca,
v . , ¢ sorveglia la porta delle \ mie labbra.
Ti- S0r- ge— re - mo anaova vl - ta.

Non lasciare che il mio cuore si pie\ghi al male
e compia azioni inique con i \ peccatori:
che io non gusti i loro / piaceri.
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Mi percuota il giusto e il fedele \ mi rimproveri,
ma l'olio dell’empio non profumi il \ mio capo;
tra le loro malvagita continui la mia / preghiera.

Své-glia-ti, o tu che dor - mi, ri-sor - gi dal-la
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Dalla rupe furono gettati i \ loro capi,

che da me avevano udito dol\ci parole.

Come si fende e si a\pre la terra,

le loro ossa furono disperse alla bocca / degli_inferi.

mor - te: Cri - sto til-lu-mina, al-le - lu - ial
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A te, Signore, sono rivolti \ i miei occhi;
in te mi rifugio, proteggi la \ mia vita.
Preservami dal laccio \ che mi tendono,
dagli agguati dei \ malfattori.

Gli empi cadono insieme nelle \ loro reti;
i0 invece me ne vado / incolume. %
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Co-me_incen - so nel tempio del Signo - re
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Tutti

Sei tu, o Padre, il rifu’\gio del giusto,
a te si & rivolto Gesd, \ tuo servo;

Io hai risuscita\to dagli_inferi

nelia potenza delio Spiri/fto santo.

la preghie - ra deisan - ti
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SALMO 140 [141] Preghiera del discepolo nella prova

Dalla mano dell’angelo il fumo degli aromi sali davanti a Dio, insiem :
con le preghiere dei santi—Apocalisse 8 4




PRIMI VESFPRI

Antifone al Salmo 144
AVVENTO
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«innalza-to sul-la cro - ce, tut-ti aktrarrd a me».

PASQUA—TEMPO ORDINARIO

II tu-o0 re - gno,Si-gno - re,

di tukt_i se-co-1i, al- le-lu

PRIMI VESFRI

‘Qualora un Salmo venga diviso in due parht, si puc sempre canfare senza

interruzione, oppure si pud ripetere I'antifona o la dossologia fra le dug parti.
SALMO 144 [144) Lode alla maesta divina

Imperscrutabili sono le ricchezze di Cristo... —Efesini 3,8-11

O Dio, mio re, voglic esal /tarti
e benedire il \ tuo nome
in eterno e \ per sempre.

Ti voglio benedire ogni / giorno,
Lodare il \ tuo nome
in eterno e \ per sempre.

Grande & il 5i/gnore
e degno di \ ogni lode,
la sua grandezza non si pud mi\surare.

Una generazione narra all’altra le tue / opere,
annunzia le tue \ meraviglie,

Proclamano lo splendore della tua / gloria

e raccontano i tuoi \ prodigi. '

Dicono la stupenda tua po/tenza

e parlano della tu\a grandezza.

Diffondono il ricordo della tua bonta im/mensa,
acclamano la tua \ giustizia.

Paziente e misericordioso & il Si/gnore,

lento all'ira e ric\co di grazia.

Buono & il Signore verso / tutti,

la sua tenerezza si espande su tutte le crehature. 4
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Ti lodino, Signore, tutte le tue / opere
e ti benedicano i \ tuoi fedeli.

Dicano la gloria del tuo / regno

e parlino della tua \ potenza.

Manifestino agli uomini i tuoi pro/digi

e la splendida gloria del \ tuo regno.

Il tuo regno & regno di tutti_i / secoli,

ad ogni generazione si estende il tuo \ dominio.

H Signore sostiene quelli che va/cillano

e rialza chiunque \ & caduto.

Gli occhi di tutti sono rivolti a te in at/tesa
e tu provvedi loro il cibo a \ suo tempo.
Tu apri la tua / mano

e sazi la fame di ogni \ vivente.

Giusto ¢ il Signore in tutte le sue / vie,
santo in tutte le \ sue opere.

11 Signore & vicino a quanti lo in/vocano,
a quanti lo cercano con cuore \ sincero.

Appaga il desiderio di quelli che lo / temono,
ascolta il loro grido \ e li salva.

Il Signore protegge quanti lo / amano,

ma disperde tut\ti gli_empi. %

Canti la mia bocca la lode del Si/gnore,

del Padre, del Figlio, dello Spi\rito santo,
e ogni vivente benedica il suo nome / santo
in eterno e \ per sempre.
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Alla salmodia precedente si pud aggiungere il Cantico del NT

PRIMI VESPRI

Ritornelli al Cantico di Filippesi 2

Ma-ra- na-tha, vie-ni, Si-gno - re!

Gesu & il Skgno - re, Gest  e&_il Stgno - re!

Gesu, pur essendo di natu\ra divina,
non considerd un tesoro ge/loso
la sua uguaglian\za con Dio. Ritornello

Ma spo’\glio se stesso, :
assumendo la condizione di / servo
e divenendo egualle agli_uomini. Ritornello

Apparso in forma umana, umili\o se stesso,
facendosi obbediente fino_alla / morte
e alla mor\te di croce. Ritornello
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Per questo Iddio I'ha esal/tato
e gli ha dato \ il nome

che & al di sopra di o/gni altro nome. Ritornello .

Perché nel nome di Gest1 51/ gnore
“ogni ginocchio \ si pieghi 5
nei cieli, sulla terra / e sotto terra. Ritornello

E ogni lingua pro/clami
che Gesii Cristo & il \ Signore,
a gloria / d'Iddio Padre.
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Canto finale
Quaresima
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PRIMI VESPRI

Sabato delle settimane dispari
Primi Vespri della Domenica
delle settimane pari

Antifone al Salmo 83

AVVENTO—QUARESIMA—DOMENICHE ORDINARIE L

mil-le gior - ni lon-ta-no da te, o Di -

PASQUA
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SALMO 83 [84] Canto di pellegrinaggio

Non abbiamo quaggii una cittd stabile, ma cerchiamo quella futura. |
~—Ebrei 13,14

AR WEHE ARmE ARTE OBER®E OB®ED O>EX®ER

Quanto sono amabili le tue \ dimore,
Signore \ delle schiere!

L’anima mia languisce \ e brama

gli atri \ del Signore.

o

SALTERIO MONASTICO 593-608

PRIMI VESPRI

Il mio cuore e la mi\a carne
esultano nel Di\o vivente,

come il passero che trova \ il nido,
dove por\re_i suoi piccoli,

presso i tuotl altari, \ Signore,

iio re e \ mio Dio.

Beato chi abita la tu\a casa:

sempre canta le \ tue Jodi!

Beato chi trova in te la suMa forza

e decide il santo viaggio nel \ suo cuore.

Passando per la valle \ del pianto

la cambia in u\na sorgente,

anche la pri\ma pioggia

I'ammanta di be\nedizioni.

Cresce lungo il cammino il suo \ vigore,
finché compare davanti a Di\o in Sion.

Signore, ascolta la mia \ preghiera,
porgi I'orecchio, Dio \ di Giacobbe.
Vedi, Dio, no\stro scudo,

guarda il volto del tuo \ consacrato.

Per me un giorno nei \ tuoi atri

& pitt che mil\le altrove,

stare sulla soglia della casa del mi\o Dio

& meglio che abitare nelle ten\de degli_empi.

Poiché sole e scudo & il Signo\re Dio;
il Signore concede gra\zia e gloria.
Egli non rifiuta \ il bene

a chi cammina con \ rettitudine.

O Signore del\le schiere,

beato I'vomo che in \ te confida.¥

Guarda, o Dio, no\stro Padre,

il volto di Gesi, \ tuo Cristo

riflesso nella san\ta chiesa

che canta la tua gloria \ nello Spirito.
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Antifone af Sabmo 84
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Al-le-lu - ia, al-le-lu - ia,

SALMO 84 [85} La nostra salvezza é vicina

Cristo Gesi ¢ diventato per noi sapienza, giustizia, santificazione e

redenzione. —I Corinzi 1,3
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Hai perdonato l'iniquita del tu\o popolo,
hai cancellato tutti i suoi \ peccati.

Hai deposto tutto il tu\o sdegno

e messo fine alla tua \ grande ira.

Rialzaci, Dio nostra \ salvezza,

e placa il tuo sdegno verso \ di noi.
Forse per sempre sarai adirato \ con noi,
di eta in eth estenderai il \ tuo sdegno?

Non tornerai tu forse a dar\ci vita,
perché in te gioisca il tu\o popolo?
Mostraci, Signore, la tua mise\ricordia
e donaci la \ tua salvezza.
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PRIMI VESPRI

Ascolterd che cosa dice \ Iddio:

il Signore annunzia \ la pace

per il suo popolo, per i suoi \ fedeli,
per chi ritorna a lui con \ tutto il cuore.

La sua salvezza & vicina a chi \ o teme
e la sua gloria abitera la no\stra terra.
Misericordia e verita s"incon\ treranno,
giustizia e pace si ba\ceranno.

La verita germogliera dal\la terra

e la giustizia si affacce’\ra dal cielo.

Quando il Signore elargira il su\o bene,
la nostra terra dara il suMo frutto.
Davanti a lui camminera la \ giustizia
e sulla via dei suoi passi \ la salvezza.%

Viviamo in pace \ con Dio,
giustificati in Cristo su\o Figlio,
che unisce il cielo & \ la terra
nell’amore dello \ Spirito santo.

Ritornello al Salmo 86

el no-stro Di - o
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. i tico del NT
SALMO 86 [87] Gerusalemme, madre di tutti i popoli ﬂnuf one al Can N

La Gerusaleme di lassi: & libera ed ¢ la nostra madre. ~Galati 4,26 ‘AVVENTO—PASQUA—DOMENICHE ORDINARIE
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A B - C al - le-lu - ia, al-le-lu - ia.

Le sue fondamenta sono sui mon\ti santi;

il Signore ama le / porte di Sion

piu di tutte le dimore \ di Giacobbe.

Di te si annunzia la gloria, o citta del nostro Dio!

O sapien - za dld-di -

A
Ricordo I'Egitto e Ba\bilonia, - Wﬂ
li ricordo come / miet conoscenti. o T
Ecco Tiro, Etiopia, Pa\lestina: : in-compren-si - bi -
tutti 1a \ sono nati.
Di te si annunzia la gloria, o citta del nostro Dio!

Tutti diranno \ di Sion:

«[’uno e l'altro & / nato in essa;

Y Altissimo la \ tiene salda».

Di te si annunzia la gloria, o citta del nostro Dio!

1 - - K . l !
11 Signore scrivera nel libro \ dei popoli: . e
«La ogni / uomo & nato». SRR il Signo - re &buo - no e gran - de nel-Ta-mo - re.
E danzando can\teranno: ' :

«5ono in te tutte le mi\e sorgenti». : CANTICO: Romani 11 (passim)
Di te si annunzia la gloria, o citta del nostro Dio! :

Gloria al Dio \ vivente

nella Gerusaflemme celeste;

14 ognuno rinasce \ nel Figlio

per il dono dello Spi\rito santo. : . e I

Di te si annunzia la gloria, o citta del nostro Dio! - . Dio non ha ripudiato i suo / pPopoio,

. che egli ha scelto fin da prin/cipio.
Alla salmodia precedente si pud aggiungere il Cantico del NT Anche al presente ¢'& un / resto,
: conforme a un’elezio\ne per grazia.
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Vespri della Domenica

nel tempo di Avvento

A

Da Sion uscira il libera/tore:

egli togliera 'empieta da Gia/cobbe.
«Sara questa la mia alleanza con / loro ¥ 4 e
quando distruggerd i lo\ro peccati». = fa-te il tu-o vo-le -

Antifona al Salmo 39

b, 3 I
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O profondita della ric/chezza, S B s e e
della sapienza e della scienza di / Dio! : e
Q.‘lanto Sqnp‘lmperscrutabili i suoi giu/dizi : la tu-a leg - ge & nel profondo del mi-o cuo - re».
e inaccessibili Ie \ sue vie! : '

Chi mai ha conosciuto il pensiero del Si/gnore? o SALMO 39 [40] Il canto del Servo obbediente

O chi mai & stato suo consi/ gliere? :

O chi gli ha dato qualcosa per / primo, L Entrando nel mondo Cristo dice: «Tu non hai voluto né sacrificio, né
si da riceverne il \ contraccambio?% o offerta, un corpo invece mi hai preparato». —Ebrei 10,5

1 1 1 K,

. - A b
Dal Signore sono tutte le / cose, ' T
e grazie a lui e per lui e/sistono. i
A lui la gloria nei se\coli. Amen. e ¢

Ho sperato, ho sperato nel 5i/gnore
ed egli su di me si & chi/nato,
ha dato ascolto al \ mio grido.

Mi ha tratto dalla fossa della / morte,
dal fango della pa/lude;

i miei piedi ha stabilito sulla / roccia,
ha reso sicuri \ i miei passi.

O Ok

Mi ha messo sulla bocca un canto / nuovo,
un inno di lode al nostro / Dio.

Molti vedranno e avranne ti/more

e confideranno \ nel Signore.

O W




Ebr 10,5-7
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Mi circondano mali senza / numero,

O O@W:2T: O%k
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" Sul rotolo del libro di me & / scritto

le mie colpe mi op/primorno.

Sono pit dei capelli del mio / capo,
il mio cuore viene / meno

e non posso \ pitit vedere.

OW s Wk

Beato 'uomo che spera nel Si/gnore
e non si mette dalla parte dei su/perbi,
né si volge a chi segue \ la menzogna.

Dégnati, Signore, di libe/rarmi;

accorri, Signore in mio a/iuto.

Esultino e gloiscano in te quanti ti / cercano,
dicano sempre: «Il Signore & / grandel»
quelli che amano la tu\a salvezza.

Quanti prodigi hai fatto, 5i/gnore,
quali disegni in nostro fa/vore:

se li voglio annunziare e procla/mare
SONO troppi per essere con/tati;
nessuno a te si pud pa\ragonare.

Q= e~ e 3

Io sono povero e infe/lice;
di me ha cura il 5i/gnore.
Tu, mia liberazione e mio a/1uto,
mio Dio, \ non tardare.

Tutti
Iddio ci ha santifi/cati
con I'obbedienza del / Figlio:
cantiamo la gloria del / Padre
che ha voluto salva\re i poveri.

Sacrificio e offerta non gra/disci,

gli orecchi mi hai a/perto.

Non hai chiesto olocausto e vittima per la / colpa.
Allora ho detto: «Ecco, \ io vengon.

e ) W

o
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di compiere il tuo vo/lere.
Mio Dio, questo io de/sidero,
la tua legge & nel profondo del \ mio cuore.%

Antifona al Cantico del NT

Attendia - mo la be-a- tasperan - za, la

Ho annunziato !a tua giustizia nella grande assem/ blea
non tengo chiuse le labbra, Signore, tu lo / sai.
Non ho nascosto la tua giustizia in fondo_al / cuore,

il 5
194 LT

la tua fedelta e 1a tua salvezza ho \ proclamato. ) ' 4 ]
ve-mit- ta del Sal-va-to - re, al-le - lu - ia.
Non ho nascosto la tua / grazia
e la tua fedelta alla grande assem/blea. - e —— ——— |
Non rifiutarmi la tua miseri/ cordia, ? i = P — TOHO
la tua fedelta e la tua grazia mi proteg\gano sempre. ¢ A B C
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CANTICO: Tito 2-3
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- Canto finale nei giorni festivi al n°565

E apparsa a noi la grazia di / Dio,

. NATALE DEL SIGNORE

VESPRI

Vespri di Natale
durante [Ottava e nei giorni festivi
Antifone al Salmo 109

a tutti ghi uomini la sal/vezza; O ; — - ;
questa grazia c'insegna a re/spingere )
ogni malvagita e i deside\ri mondani. @ e orr ] i

Og-gi & na - to il Prin-ci-pe di pa - cg
Per sua grazia viviamo in questo / mondo 4 N
una vita sobria e / giusta, o i v E | S e B e St [ f
una vita di amore \ verso Dio. - :

il Re dei re, il Si-gno-re dei si-gno - 1l

Attendiamo la beata spe/ranza:
che si manifesti la gloria del grande Id /dio,
il Salvatore nostro \ Gesiu1 Cristo.

EPIFANIA-—-BATTESIMO DEL SIGNORE

Egli ha dato se stesso per / noi,
per riscattarci da ogni pec/cato,
per formarsi un popolo / puro,

§

zelante nelle o\pere buone.

¥
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5i sono manifestate la bonta d’Id /dio

e la benevolenza del nostro Salva/tore:
non in virtu delle opere / nostre,

ma per la sua misericordia ¢i \ ha salvati.

Lavati e rigenerati nello Spirito / santo,
effuso su di noi per mezzo di Gestr / Cristo,

¥ e

la gio - ia che ti do-na kd-di - o

SALMO 109 [110] Il Messia, sacerdote eterno e Re della pace

Bisogna che egli regni finché non abbia posto tutti i suoi nemici sotto i
suoi piedi. I Corinzi 15,25

viviamo per sua grazia una vita di giu/stizia,

nella speranza di ereditare la vi\ta eterna.%

Al grande Iddio ogni onore e / gloria,
per Gesu Cristo, nostro Salva/tore,
nell’unita dello Spirito / santo,

per tutti_i secoli dei se\coli. Amen.
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A B C
A Oracolo del Signore al mi\o Signore:
B «Siedi alla mia / destra,
A finché io ponga i \ tuoi nemici
C a sgabello \ dei tuoi piedi».

403
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Lo scettro del tu\o potere - i Verbo dIddi
stende il Signore da / Sion:
«Domina in mezzo ai \ tuoi nemici,

A te il principato nel giorno della tu\a potenza: - =~ - : na-sce dadon - na,  al-le
tra santi splen/dori; v :
dal seno dell’aurora, co\me rugiada,

io ti ho \ generato». MARIA, MADRE DI DIO

y
Y
T

11 Signore ha giurato e \ non si pente:
«Tu sei sacerdote per / sempre

Un germoglio da les - se, u-na stel-Ja da Giacob - be:
al modo \ di Melchisedek». B 8

L b, e,
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Il Signore & alla \ tua destra, - %‘t‘:ﬂ’:ﬁ—“i:d—,{

annienta i re nel giorno della sua / ira. : . ) . .
Lungo il cammino si disseta \ al torrente : ¢ nato il Sakva-to - re  da Ma-ri- a Vergine.
e solleva al\ta la testa.%

. EPIFANIA—BATTESIMO
Gloria a \ te, o Cristo, '
hai vinto il male per/ noi;
ci hai riuni\ti al Padre
e dissetati con lo Spi\rito santo.
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Antifone al Salmo 110
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SALMO 110 [111] Grandi le opere del Signore
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Grandi e mirabili sono le tue opere, 0 Signore Dio onnipotente.

N _ . : . . Di- - e -
Vi-gi-la - te il Si-gno-re Di-o no-stro e - —Apocalisse 15,3
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Antifone al Salmo 112
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Rendero grazie al Signore con tut\to_il cuore, B

nel consesso dei giusti e nell’as/semblea.
Grandi le opere del \ Signore;

Re e il su-o0 no - me;

04 N

le contemplino coloro \ che le amano.

Le sue opere sono splendore di \ bellezza,
la sua giustizia dura / per sempre.

Ha lasciato un ricordo dei suoi \ prodig:
pieta e tenerezza & \ il Signore.

et L - L ]
%';; ;;'!I;E;;E'i N - N T |
Y + * ——] I N W — ! i

P

L 10

Egli da il cibo a chi \ lo teme,

si ricorda sempre della sua al/leanza.
Mostro al suo popolo la potenza delle su\e opere,

gli diede I'eredita \ delle genti.

Le opere delle sue mani sono verita e \ giustizia,
stabili sono tutti i suoi / comandi,

immutabili nei secoli \ per sempre,

eseguiti con fedelta e \ rettitudine.

Mandb a liberare il su\o popolo,

il su-o re- gno  du-re-ra quanto_ilso - le
EPIFANIA—BATTESIMO
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Ec - co lastel - la ri- ve-la_il Re dei re:
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gio-i - sco-nodi ma - gi, al-le-lu - ia

SALMO 112 {113} Il Signore rialza il povero

Ha rovesciato i potenti dai troni, ha inmalzato gIi wmili, - Luca 1,52

stabili la sua alleanza / per sempre. o4 - o —
Santo e terribile il \ suo nome. 3 3
o - . ® A B C D
Principio della saggezza ¢ il timore del \ Signore,
saggio ¢ colui che gli & / fedele;
la lode del Signore rima\ne per sempre. < A Lodate, servi del Si/gnore,
B lodate il nome del \ Signore.
Rendiamo grazie a te, \ o Cristo, A Sia benedetto il nome del Si/gnore
al Padre e allo Spiri/to santo; B ora \ e sempre.
hai lasciato un ricordo dei tuoi \ prodigi: C Dal sorgere del sole al suo tra\monto
il pane e il vino della nuova \ alleanza. D sia lodato il nome del \ Signore.
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Su tutti i popoli eccelso & il Si/gnore,
pitt alta dei cieli & la su\a gloria.

Chi ¢ pari al Signore nostro / Dio
che siede \ nell’alto

e sichina a guar\dare

nei cieli e sul\la terra?

Solleva I'indigente dalla / polvere,
dall'immondizia rialza \ il povero,
per farlo sedere tra i / principi,

tra i principi del su\o popolo.

Fa abitare la sterile nella sua \ casa
quale madre gioiosa \ di figli.%

Gloria a te, o / Padre,
gloria al tu\o Figlio:
egli feconda Ia Madre \ Chiesa
nella gioia dello Spiri\to santo.

Antifona al Salmo 129

gran - de la tu-a redenzione, al-le-lu - ia!

SALTERIO MONASTICO

VESPRI

SALMO 129 [130] La Chiesa attende ancorn

Egli salvera il suo popolo dai suoi peccati—Matteo 1,21

Dal profondo a te grido, \ Signore;
o Signore, ascolta la \ mia voce.
Siano i tuoi orecchi \ attenti

alla voce della mia \ preghiera.

Se consideri le colpe, \ Signore,
Signore, chi po\ira sussistere?
Ma presso di te ¢l \ perdono:
e avremo i} tuo \ timore.

fo spero nel \ Signore,

I'’anima mia spera nella su\a parola.
L’anima mia attende il \ Signore
pitt che le sentinel\le I'aurora.
Israele attenda il \ Signore!

Presso il Signore & la mise\ricordia.

e grande presso di lui la \ redenzione:
egli redimera I\sraele

da tutte le su\\e colpe.%

La tua chiesa, sentinella del\l'aurora,
attende nella fede il tuMo ritorno:
Maranatha! Vieni, \ Signore!
Manifesta al mondo il tuo \ perdono.
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Antifona al Salmo 131
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Di-o0 ¢ conno - i, ai-le - Iu -

SALMO 131 [132] Le promesse fatte a Davide

Il Signore gli dara il trone di Davide, suo padre~Luca 1,32
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Ricordati, Signore, \ di Davide,

di tutte le sue / prove,

quando giuré al \ Signore,

al Potente di Giacobbe fece \ voto:

«Non entrerd sotto il tetto della mi\a casa,
non mi stenderd sul mio gia/ciglio,

non concederd sonno ai \ miei occhi

né riposo alle mie / palpebre,

finché non trovi una sede per il \ Signore,
una dimora per il Potente di Gia\cobbe»,

MeWrSsE Ok

Ecco, abbiamo saputo che era \ in Efrata,
nei campi di laar abbiamo tro/vata.
Entriamo nella sua \ dimora,
prostriamoci allo sgabello dei suoi \ piedi

O W

o

ORTE OBTE OB ER kWM

S

R

Alzati, Signore, verso il luogo del tuo \ riposo,
tu e l'arca della tua po/tenza.

I tuoi sacerdoti si vestano di \ giustizia,

i tuoi fedeli cantino di / gioia.

Per amore di Davide, tu\o servo,

non respingere il volto del tuo consa\crato.<

11 Signore ha giurato \ a Davide Atti 2,30
€ non ritrattera la sua pa/rola:

«l frutto delle tu'\e viscere

io metterd sul tuo \ trono!

Se i tuoi figli custodiranno la mia al\leanza
e i precetti che insegnerod ad / essi,

anche i loro figli \ per sempre

siederanno sul tuo \ trono».

1l Signore ha scel\to Sion,

I'ha voluta per sua di/mora:

«Questo e il mio riposo \ per sempre;
qui abiterd, perché I'ho deside\rato.

Benediro tutti i suoi \ raccolti,

sazierd di pane i suoi / poveri.
Rivestird di salvezza i suoi sa\cerdoti,
esulteranno di gioia i suoi fe\deli.

La fard germogliare la potenza \ di Davide,
preparerd una lampada al mio consa/ crato.
Coprird di vergogna i suoi \ nemici,
ma su di Jui splendera la co\rona».%

Benedetto il Signore, Dio d'T\sraele,
perché ha visitato e redento il suo / popolo;
ha risuscitato dalla morte Gest su\o Figlio
nella potenza dello Spirito \ santo.
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Antifona al Cantico del NT
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Cristo si manifestd nella \ carne,
fu giustificato nello / Spirito,
apparve a\gli_angeli.

Fu annunziato ai \ pagani,
fu creduto nel / mondo,
fu assunto nella \ gloria.<

Al Padre, al Figlio, allo Spirito \ santo,

a Dio I’Altissimo onore e po/tenza
nei secoli e per sempre! \ Amen,

Canto finale nei giorni festivi, al n°565
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Secondi Vespri della Domenica

nel tempo di Quaresima

Antifona af Salmo 102

11 Signo - re & buo - no e gran- de nekl'amo - re.

SALMO 102 [103] Inno alla misericordia di Dio

Grazie alla bonta misericordiosa del nostre Dio, venne dall'alto un
sole che sorge. —Luca 1,78
Aut . N L
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Benedici il Signore, ani/ma mia,

quanto & in me benedica il suo san\to nome.
Benedici il Signore, anima / mia,

non dimenticare tanti suoi bene\fici.

Egli perdona tutte le tu/e colpe,
guarisce tutte le tue ma\lattie,

salva dalla fossa la tu/a vita,

ti corona di grazia e mise\ricordia.
Egli sazia di beni i tuoi / giorni;
rinnovi come aquila la tua giovi\nezza.

Il Signore agisce con / giustizia

e con diritto verso tutti \ gli_oppressi.
Ha rivelato a Mose le sue / vie,

ai fighi d’Israele le sue \ opere.<




Buono e pietoso 2l / Signore,

lento all’ira e grande nel\I'amore.

Egli non continua a conte/stare,

non conserva per sempre il suo \ sdegno.

Non ci tratta secondo i nostri / peccati,
non ci ripaga secondo le no\stre colpe.
Alto & il cielo sulla / terra:

grande per chi lo teme & il suo a\more.

Come dista I'oriente dall’oc/cidente,
cosi allontana da noi le no\stre colpe.
Come un padre ha pieta dei suoi / figli,

cosi il Signore ha pieta di quanti lo \ temono.

Egli sa di che siamo / plasmati,
ricorda che noi sia\mo polvere.
Come l'erba sono i giorni / dell’uomo,
come 1l fiore del campo, cosi egli \ fiorisce.
Lo investe il vento e pilt non ¢/siste;

il suo posto non lo rico\nosce. %
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La grazia del Signore & / da sempre,
dura in eterno per quanti \ lo temono;
la sua giustizia per i figli dei / figli,

per quanti custodiscono la sua alle\anza
e ricordano di osservare i suoi \ precetti.

11 Signore ha stabilito nel cielo il su/o trono
e il suo regno abbraccia I'u\niverso.
Benedite il Signore, voi tutti suoi / angeli,
potenti esecutori dei suoi co\mandi,

pronti alla voce della sua \ parola.

Benedite il Signore, voi tutte, su/e schiere,
suoil ministri, che fate il suo \ volere.
Benedite il Signore, voi tutte, opere / sue,
in ogni luogo del suo do\minio.

Benedici il Signore, ani\ma mia!+
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A Padre buono, ti rendia/moe grazie

B per la grandezza del tuo \ amore;

C da morti che eravamo per il pec/cato,
D con Cristo ci hai fatto ri\vivere

E e ci hai reso fi\gli tuoi.
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CANTICO: I Pietro 2 ‘ L rVe‘SP ri di P asqua
ﬂnﬂfone al Salmo 109

PASQUA

Cristo pati \ per voi,
lasciandovi un / esempio
perché ne seguia\te le orme.

Egli non commise \ peccato
e non si frovo sulla su/a bocca
una paro\la d'inganno.
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Oltraggiato non rispondeva con \ oltraggi s
e soffrendo non minacciava / vendetta, -ASCENSIONE u |
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Da-vanti ai di-scepo-li si irrnal-zd nel cie - lo;

A
B
A
C

Porto i nostri peccati nel su\o corpo

sul legno del/la croce,

perché, non vivendo piti per il \ peccato,
vivessimo per \ la giustizia.$

la nube lo accol - se, al-le - lu - ia.
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Date lode a Gestt Cristo \ Signore, ' | iPENTECOSTE
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Mt 22,44;
26,64

e paral.;
At 2,34~
35;

Ebr 1,13

Ebr 5,6.10:
T.17.21

VESPRI
SALMO 109 [110] Il Messia, sacerdote eterno e Re della pace

Bisogna che egli regni finché non abbia posto tutti | suoi nemici sotto i
suoi piedi. —I Corinzi 15,25
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Oracolo del Signore al mi\o Signore:
«Sjedi alla mia / destra,

finché io ponga i \ tuoi nemici

a sgabello \ dei tuoi piedi».

@I~ N

Lo scettro del tu\o potere
stende il Signore da / Sion:
«Domina in mezzo ai \ tuoi nemici.

A te il principato nel giorno della tu\a potenza
tra santi splen/dori;

dal seno dell’aurora, co\me rugiada,

io ti ho \ generato»,

Il Signore ha giurato e \ non si pente:
«Tu sei sacerdote per / sempre
al modo \ di Melchisedek».

A
B
C
A
B
A
C
A
B
C

11 Gignore & alla \ tua destra,

annienta i re nel giorno della sua / ira.
Lungo il cammino si disseta \ al torrente
e solleva al\ta la testa.%
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Gloria a \ te, o Cristo,

hai vinto il male per / noi;

ci hai riuni\ti al Padre

e dissetati con lo Spi\rito santo.
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Pasqua;
Pentecoste

Gia ri-suo-na il lie-to annun Zi- 0
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ha fat-to pro-di - gi, al-le-lu - ials.

SALMO 110 {111] Grandi le opere del Signore

Grandi e mivabili sono le tue opere, 0 Signore Dio onnipotente.
—Apocalisse 15,3
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Renderd grazie al Signore con tut\to il cuore,
nel consesso dei giusti e nell’as/semblea.
Grandi le opere del \ Signore;

le contemplino coloro \ che le amano.

Le sue opere sono splendore di \ bellezza,
la sua giustizia dura / per sempre.

Ha Jasciato un ricordo dei suoi \ prodigi:
pieta e tenerezza & \ il Signore.
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Egli da il cibo a chi \ lo teme,

si ricorda sempre della sua al /leanza.

Mostro al suo popolo la potenza delle sue opere,
gli diede I'eredita \ delle genti.

Le opere delle sue mani sono verita e \ giustizia,
stabili sono tutt i suoi / comandsi,

immutabili nei secoli \ per sempre,

eseguiti con fedelta e \ rettitudine.

Mando a liberare il sul\o popolo,
stabili la sua alleanza / per sempre.
Santo e terribile il \ suo nome.

Principio della saggezza ¢ il timore del \ Signore,
saggio ¢ colui che gli & / fedele;
la lode del Signore rima\ne per sempre. 4

Rendiamo grazie a te, \ o Cristo,

al Padre e allo Spiri/to santo;

hai lasciato un ricordo dei tuoi \ prodigi:
il pane e il vino della nuova \ alleanza.

Antifone al Salmo 1132
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SALMO 113A {114] Dio ha liberato il suo popolo

.Battezzati in Cristo Gesu, siamo stafi battezzati nella sua movte,

—Romani 6,3

Quando Israele usci dall’E/ gitto,

la casa di Giacobbe da un popolo / barbaro,
Giuda divenne il suo santu/ario,

Israele il su\o dominio.
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Il mare vide e si ri/trasse,

il Giordano si volse in/dietro,

i monti saltellarono come a/rieti,

le colline come agnel\li d’'un gregge.

Che hai tu mare, per fug/gire,

e tu, Giordano, perché torni in/dietro?
Perché voi monti saltellate come a/rieti,
e voi colline come agnel\li d’un gregge?

. Trema, o terra, davanti al Si/gnore,
davanti al Dio di Gia/cobbe,
che muta la rupe in un / lago,
la roccia in sor\genti d’acqua. %
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Davanti a Dio, nostro / Padre,
liberati in / Cristo,

cantiamo nello Spirito / santo
la gioia del\la salvezza.

Antifone al Cantico defla Pasqua

Nostra pa - squa Gestt Cri - sto, al-le-lu -

ia,

Cristo & il vero agnel\lo pasquale;

per noi @ gia stato \ immolato.
Celebriamo dunque la \ nostra pasqua -
senza il vecchio lievito \ del peccato.
Serviamoci invece del \ pane azzimo

di una vita san\ta e pura.

Se noi stamo mor\ti con Cristo,
crediamo che con lui avre\mo la vita.
Cristo risorto \ piit non muore;

la morte su di lui non ha \ pilt potere.
Mori al peccato una vol\ta per sempre,
ma ora vive, e vive \ per Iddio.

Cristo & veramente risuscita\ to dai morti,
primizia di coloro che \ sono morti.
A causa di un uomo & venu\ta la morte;

la resurrezione & venuta a cau\sa d’un womo.

Come tutti muoiono \ in Adamo,
cosi tutti riavranno la vi\ta in Cristo.

Se noi moria\mo con Cristo,

con lui an\che vivremo.

Se con Cri\sto soffriamo,

con lui anche \ regneremo.

Egli ha vin\to la morte;

ha fatto risplendere la vita \ immortale.
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1 Cor 5,7.8

Rom 6,8-10

1 Cor 15,
20-22

2 Tim
2,11.12a;
1,10b
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a lode e gloria della sua / grazia

che ci ha dato nel suo Figlio \ diletto,
nel quale abbiamo la reden/zione
mediante il \ suo sangue.

Abbiamo la remissione dei pec/cati
secondo la ricchezza della su\a grazia
: abbondantemente riversata su di / noi
 e—— — J T ; con ogni sapienza e in\telligenza.
L & ¢ .
Ha scon-fit - to la mor - te per : Egli ci ha fatto co/noscere
- L : della sua volonta il \ mistero,
] i g secondo quanto, nella sua benevo/lenza,

v ; . aveva in lui pre\stabilito.
sem - pre, al-le. - Iu ia, al-le-lu

. Aveva preparato il suo di/segno
F A 1o nella pi g\ d
. N _ : per realizzarlo nella pienezza \ dei tempi:
CANTICO: Efesini 1,3 10. ricapitolare in Cristo tutte le / cose,
quelle del cielo come quelle \ della terra.

Al Padre la gloria nella / Chiesa
e in Cristo Gesu il \ Signore;
gloria allo Spirito / santo

Benedetto sia Dio, / Padre nei secoli dei se\coli. Amen.

del Signore nostro Ge\su Cristo;
in lui ci ha bene/detti
con ogni benedizione spiritua\le nei cieli.

In Cristo il Padre ci ha / scelti
prima della creazione \ del mondo,
per trovarci, al suo co/ spetto,

santi e immacolati \ nell’amore.

1l Padre ci ha predesti/nati

a essere suoi figli a\dottivi,
per opera di Gesu1 / Cristo
secondo la sua be\nevolenza:

Om>x O E O Es
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CANTICO: Colossesi 1,3.12-20
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Ringraziamo con gioia il / Padre
del Signore nostro Gesit \ Cristo:

ci ha messi in grado di parteci/pare
alla sorte dei santi nel\la luce.

Liberati dal potere delle / tenebre

e trasferiti nel regno del suo Figlio di\letto,
in lui abbiamo la reden/zione,

la remissione dei \ peccati.

Cristo & immagine del Dio invi/sibile,
generato prima di ogni crea\tura;
Egli & prima di tutte le / cose

e tutte in lui \ sussistono.
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A di quanti risorgono dai / morti,
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Tutto fu fatto per mezzo del / Tiglio
e in vista di lut fu creato Funi\verso.
Tutto & in lui nei cieli e sulla / terra,

le cose visibili e quelle in\visibili.

Egli & capo del corpo, che & la / Chiesa,
il principio, il primo\genito

per ottenere il primato \ su tutto.

Perché & piaciuto a / Dio

far abitare in lui ogni pie\nezza,
e con il sangue della sua / croce,
riconciliare a sé I'u\niverso.%

»Tutti

A Ti ringraziamo, o / Padre,

B con la gioia di tutti_i \ santi;
A alla luce del tuo Figlio di/letto
[

ti lodiamo nello Spiri\to santo.

CANTICO: Apocalisse 19—Vedi sotto, al n°613.

Canto finale nei giorni festivi al no® 567.
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rVESPTl Lf@[&l Domernica * - Pelicita e grazia mi saran\no compagne
: . . . . - ' tutti i giorni della / mia vita;
Secondi ‘Ve.gp i delle se ttimane d-I‘SP art : abitero nella casa \ del Signore

; er lun\ghissimi anni.
Antifona af Salmo 22 P &
- —— _ Signore Gesi, Agnello \ e Pastore,
e ' _ donaci la pace del / tuo Spirito;
-sto - -Te- Y . ' guidaci nel giu\ste cammino
dibuon parsto - e, al-le-lu verso la \ casa del Padre.

la vi-ta per il greg - ge, al-le - lu - ia».

Antifona al Safino 23

SALMO 2223] H buon pastore

L’ Agnello sara il loro pastore. —Apocalisse 7,17

i
1
i
I

I Signore & il mi\o pastore;
nulla mi / pud mancare, ,
Su pascoli erbosi mi fa \ riposare, : Le porte del cielo si sono aperte a Cristo Signore, quando ¢ salito al
ad acque tranquille / mi conduce. ' cielo. —Sant'Ireneo

Mi rinfranca, mi guida per il giu\sto cammino,
per amore \ del suo nome.

SALMO 23 [24] Liturgia di ingresso al santuario

Se dovessi camminare in una val\le oscura,
non temerei alcun male, perché tu / sei con me. .
I} tuo bastone e il tu\o vincastro ' Del Signore & la terra e quanto \ contiene,
mi dan\no sicurezza. : ' I'universo e i / suoi abitanti.

: E lui che I'ha fondata \ sui mari
Davanti a me tu prepari \ una mensa : ' e sui fiumi I'ha \ stabilita.
sotto gli occhi dei / miei nemici.
Cospargi di olio il \ mio capo;
il mio ca\lice trabocca.

Chi salira il monte del \ Signore,
chi stara nel suo \ luogo santo?

Ok®E2 Ohwk
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Vespri della Domenica
Secondi Vespri delle settimane pari

Chi ha mani innocenti e cuo\re puro, - _ ,‘Zlntif ona al Salmo 109
chi non pro/nunzia menzogna, s '
chi non giura a danno del \ suo prossimo.

Otterra benedizione dal \ Signore,

giustizia da Dio / sua salvezza. L

Ecco la generazione che \ lo cerca, : =
che cerca il tuo volto, Dio \ di Giacobbe. i ¢

i
T
i
r

di Melchi- se-dek, al-le-lu

Sollevate, porte, i vostri \ frontali,
alzatevi, / porte antiche,
ed entri il re \ della gloria.

Chi & questo re \ della gloria? . . g ) S . .
4 & . Bisogna che egli regmi finché non abbia posto tutti i suoi nemici sotto i

Tl Signore / forte_e potente, e uoi piedi. —1I Covinzi 15,25
il Signore potente \ in battaglia. ’

Sollevate, porte, i vostri \ frontali,
alzatevi, / porte antiche,
ed entriil re \ della gloria.

Oracolo del Signore al mi\o Signore: M 22.44;

: «5iedi alla mia / destra, 56;;:;1 )
Il Signore del\le schiere - - finché io ponga i \ tuoi nemici Atti 2,34;

¢ilre \ della gloria.< : a sgabello \ dei tuoi piedi». Ebr 1,13

Chi & questo re \ della gloria?

A
B
C
A
B
A
C
A
B
C
D
B
C
A
B
C
D
A
C
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Neila veglia la chiesa \ attende : Lo scettro .del tu\o potere

che venga il / Re della gloria; ] stende il Signore da / Sion:

su di lei ora scende \ 1o Spirito : «Domina in mezzo ai \ tuoi nemici.
per inondare tut\ta la terra. '

O W

: A te il principato nel giorno della tu\a potenza Ebr 5,6.10;
Alla salmodia precedente si aggiunge sempre il cantico del Nuovo : tra santi splen/dor; 7,172
Testamento, al numero 613. 3 dal seno dell’aurora, co\me rugiada,

io ti ho \ generato».
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Il Signore ha giurato e \ non si pente:
«Tu sei sacerdote per / sempre
al modo \ di Melchisedek».

I Signore & alla \ tua destra,

annienta i re nel giorno della sua / ira.
Lungo il cammino si disseta \ al torrente
e solleva al\ta la testa.%

Gloria a \ te, o Cristo,

hai vinto il male per / noi;

ci hai riuni\ti al Padre

e dissetati con lo Spi\rito santo.

Antifona al Safmo 1134
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Cri - sto, fon-te vi - va, al-le-lu -

SALMO 113A [114] Meraviglie dell’esodo dall’Egitto
Tutti bevvero la stessa bevanda spirituale: bevevano infatti da una roccia

spirituale che li accompagnava, e quella roccia era il Cristo.
—I Corinzi 10,3-4

S e

Quando Israele usci dall’E/gitto,

la casa di Giacobbe da un popolo / barbaro,
Giuda divenne il suo santu/ario,

Israele il suo \ dominio.

Il mare vide e siri/trasse,

il Giordano si volse in/dietro,

i monti saltellarono come a/rieti,

le colline come agnelli \ d’un gregge.

Che hai tu mare, per fug/gire,

e tu, Giordano, perché torni in/dietro?
Perché voi monti saltetlate come a/rieti,
e voi colline come agnelli \ d’un gregge?

Trema, o terra, davanti al Si/gnore,
davanti al Dio di Gia/cobbe,

che muta la rupe in un / lago,

la roccia in sorgen\ti d"acqua. <

Davanti a Dio, nostro / Padre,
liberati in / Cristo,

cantiamo nello Spirito / santo
la gioia della \ salvezza.
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CANTICO: Apocalisse 19 Le nozze dell’Agnello
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Salvezza, gloria \ e potenza
sono del \ nostro Dio.

Perché ve\rie giusti
sono i / suoi giudizi.

Lodate il \ nostro Dio
futti \ vol suoi servi.

Voi che \ lo temete,
/ piccoli e grandi.

Ha preso possesso del \ suo regno
il nostro Dio, I'on\nipotente.

Rallegriamoci ed \ esultiamo,
a lui ren/diamo gloria.

Sono giunte le nozze \ dell’agnello;
la sua \ sposa_g pronta.

Le hanno dato \ una veste
di lino / puro splendente.

Beati gli_invitati \ al banchetto,
le nozze \ dell’agnello.

Alleluia, alleluia

Alleluia, alleluia

Alleluia, alleluia

Alleluia, aileluial_- '

Alleluia, alleluia

Alleluia, alleluia

Alleluia, allelui

Alleluia, alleluia:

Alleluia, allelui

Alleluia, alleluia. Salvezza, gloria \ e potenza
sono del \ nostro Dio.

Alleluia, alleluia. Perché ve\ri e giusti

sono i / suoi giudizi.

Alleluia, alleluia. Lodate il \ nostro Dio
tutt \ voi suoi servi.
Alleluia, alleluia. Voi che \ lo temete,

/ piccoli e grandi.

Alleluia, alletuia. Ha preso possesso del \ suo regno
il nostro Dio, I'on\nipotente.

Alleluia, alleluia.Rallegriamoci ed \ esultiamo,

a lui ren/diamo gloria.




Alleluia, alleluia. Sono giunte le nozze \ dell’agnello;
la sua \ sposa_e¢ pronta.

Alleluia, alleluia. Le hanno dato \ una veste

di lino / puro splendente.
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Lunedi delle settimane dispari

Sia benedetto il Si\gnore,
che ha dato ascolto alla voce della mia pre/ghiera;

ﬂnttf ona al Salmo 27 il Signore & la mia forza e il mio \ scudo,
=G~ — e — X ho posto in lui la mia fi/ducia;
620 w . — .i & N e - mi ha dato aiuto ed esulta il mio \ cuore,
, , ¢ o con il mio canto gli ren\do grazie.
A te gri - do, Si-gno - re, non re-sta - re in

Il Signore & la forza del suo \ popolo,

G N lL i

w B S e —— ! rifugio di salvezza del suo consa/crato.
o ! i : ! 7 Salva il tuo popolo e la tua eredita bene\dici,
si-len - zio; guidali e sostienili \ per sempre.%

Benedetto sei tu, o \ Padre,

che ascolti la voce del tuo / Cristo;

per questo esultiamo nello Spirito \ santo,
con il nostro canto ti rendia\mo grazie.

]
LI v &l I | T Yy
| ki hesd P | i hl
| 3

El
7
[:)
cammi - no ver - s0 lamor - te. A

i - do, Signo . e Antifone al Salmo 29 3

SALMO 27 (28] Supplica e ringraziamento

«Padre, ti vingrazio che mi hai ascoltato». ~—Giovanni 11,41
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Ascolta la voce della mia \ supplica,
quando ti grido a/iuto,

quando alzo le mie \ mani

verso il tuo san\to tempio.

Non travolgermi con \ gli_empi,
con quelli che fanno il / male.
Parlano di pace al loro \ prossimo,
ma hanno la malizia \ nel cuore.

Tono

Ox®WE Onwn

SALTERIO MONASTICO
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Ti esalto, Signore: tu mi hai \ liberato;
su di me nomn hai lasciato esultare \ i nemici.
O Signore, \ mio Dio,

a te ho gridato e mi \ hai guarito.

Signore, mi hai fatto risali\re dagli_inferi,

mi hai dato vita perché non scendessi nel\la tomba.

Cantate inni al Signore, o \ suoi fedeli,
rendete grazie al suo \ santo nome,
perché la sua collera dura \ un istante,
la sua bonta per tut\ta la vita.

Alla sera scpraggiun\ge il pianto

e al mattino, ecco \ la gioia.

Nella mia prosperi\ta ho detto:
«Nulla mi fara \ vacillare!»,

Nella tua bonta, \ o Signore,

mi hai posto su un mon\te sicuro;

ma quando hai nascosto il \ tuo volto,
io sono stato \ turbato.

A te griNdo, Signore,

chiedo aiuto al \ mio Dio.

Quale vantaggio dalla \ mia morte,
dalla mia discesa \ nella tomba?

Ti potra forse loda\re la polvere

e proclamare il tuo amore \ fedele?

Ascolta, Signore, abbi mi\sericordia,
Signore, vieni in mi\o aiuto.

Hai mutato il mio lamen\to in danza,

la mia veste di sacco in abi\to di gioia,
perché io possa cantare \ senza posa.
Signore, mio Dio, ti loderd \ per sempre.<

A te la gloria, \ la potenza,
o Signore, \ nostro Dig;

ti lodere\mo per sempre,
Padre, Figlio e Spiri\to santo.

Antifona al Salmo 31
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Be-a-to I'uo-mochetuperdo - ni, o 5Signo - re.

SALMO 31[32] La confessione libera dal peccato

Davide proclama beato 'vomo a cui Dio accredita In giustizia
indipendentemente dalle sue opere. —Romani 4,6
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Beato Fuomo a cui @ rimessa la / colpa,

e perdonato il pec/cato.

Beato I'uomo a cui Dio non imputa alcun / male
e nel cui spirito non \ & inganno.

Tacevo e si logoravano le mie / ossa,

mentre gemevo tutto il / glorne.

Giorno e notte pesava su di me la tua / mano,
come per arsura d’estate inaridiva il mi\o vigore.

Ti ho manifestato il mio pec/cato,

non ho tenuto nascosto il mio er/rore.

Ho detto: «Confesserd al Signore le mie / colpe»
e tu hai rimesso la malizia del mi\o peccato.
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SALMO 110 [111] Grandi e mirabili sono le tue opere. —Apoc.15,3
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Per questo ti prega ogni fe/dele

nel tempo dell’an/goscia.

Quando irromperanno grandi / acque

non lo potranno rag/giungere.

Tu sei il mio rifugio, mi preservi dal pe/ricolo,
mi circondi di esultanza per \ la salvezza.

Ti fard saggio, t'indicherd la via da se/guire;

con gli occhi su di te, ti dard con/siglio.

Molti saranno i dolori del/l'empio,

ma la grazia circonda chi confida \ nel Signore. 4

Gioite nel Signore ed esultate, / giusti,
giubilate, voi tutti, retti di / cuore.
date gloria al Padre, al / Figlio

e allo Spi\rito santo.

Alla salmodia precedente si pud aggiungere il cantico del Nuovo
Testamento, al numero 628.

Lunedi delle settimane pari

Antifona al Safmo 110

ha sta-bi-l - to  lal-le-an - za e-ter - na.
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Renderd grazie al Signore con tut\to_il cuore,
nel consesso dei giusti e nell’as/semblea.
Grandi le opere del \ Signore;

le contemplino coloro \ che le amano.

Le sue opere sono splendore di \ bellezza,
la sua giustizia dura / per sempre.

Ha lasciato un ricordo dei suoi \ prodigi:
pieta e tenerezza & \ il Signore.

Egli da il cibo a chi \ lo teme,

si ricorda sempre della sua al/leanza.

Mostro al suo popolo la potenza delle su'\e opere,
ghi diede I'eredita \ delle genti.

Le opere delle sue mani sono verita e \ giustizia,
stabili sono tutti i suoi / comandi,

immutabili nei secoli \ per sempre,

eseguiti con fedelta e \ rettitudine.

Mando a liberare il su\o popolo,
stabili la sua alleanza / per sempre.
Santo e terribile il \ suo nome.

Principio della saggezza ¢ il timore del \ Signore,
saggio & colui che gli & / fedele;
la lode del Signore rima\ne per sempre. %

Rendiamo grazie a te, \ o Cristo,

al Padre e allo Spiri/to santo;

hai lasciato un ricordo dei tuoi \ prodigi:
il pane e il vino della nuova \ alleanza.
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Antifona af Salmo 111
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SALMO 111 [112]} Beati i misericordiosi

Comportatevi come figh della Iuce: il frutto della luce consiste in ognii_':

bonta, giustizia e verita. —Efesini 5,8-9
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Beato I'uomo che teme il Si/gnore

e trova grande gioia nei suoi comanda/menti.
Potente sulla terra sara la sua / stirpe,

la discendenza dei giusti sara be\nedetta.

Onore e ricchezza nella sua / casa,

lasua glustizia rimane per / sempre.

Spunta nelle tenebre come luce peri / giusti:
buonoe, misericordioso \ e giusto.
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Felice I'uomo pietoso che da in / prestito,
con giustizia amministra i suoi / beni.
Egli non vacillera in e/terno:

il giusto sara sempre ri\cordato.

Non temera annunzio di sven/tura,
saldo & il suo cuore, confida nel 5i/gnore.
Sicuro ¢ il suo cuore, non / feme,

finché trionfera dei suoi \ nemict.

Egli dona largamente at / poveri,
la sua giustizia rimane per / sempre,
la sua potenza s'innalza nel\la gloria.

N®E ORSE OREx

L’empio vede e si a/dira,
digrigna i denti e si con/suma,
ma il desiderio degli empi \ fallisce.%

Una luce spunta nelle / tenebre:

Gesu Cristo Signore, il / giusto;

risorto nella potenza dello Spirito / santo
egli regna nella gloria \ del Padre.

Antifona al Salmo 112

mon - to lo-da - te il nome del Si-gno - re.

SALMO 112 [113] Il Signore rialza il povero

Ha rovesciato i potenti dai troni, ha innalzato gli umili—Luca 1,52

Lodate, servi del Si/gnore,

lodate il nome del \ Signore.

Sia benedetto il nome del Si/gnore
ora \ e sempre.

Dal sorgere del sole al suo tra\monto
sia lodato il nome del \ Signore.
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Alla salmodia precedente si puo aggiungere il Cantico del NT.

Su tutti i popoli eccelso & il Si/gnore,
pit alta dei cieli & la su\a gloria.

Chi & pari al Signore nostro / Dio
che siede \ nell’alto

e si china a guar\dare

nei cieli e sull\la terra?

Solleva l'indigente dalla / polvere,
dalt'immondizia rialza \ il povero,
per farlo sedere tra i / principi,

tra i principi del su\o popolo.

Fa abitare 1a sterile nella sua \ casa
quale madre gioiosa \ di figli.4

Gloria a te, o / Padre,
gloria al tuMo Figlio:
egli feconda [a Madre \ Chiesa
nella gioia dello Spiri\to santo.

Antifone al Cantico del NI
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Benedetto sia Dio, / Padre

del Signore nostro Ge\si1 Cristo;

in lui ci ha bene/detti

con ogni benedizione spiritua\le nei cieli.

In Cristo il Padre ci ha / scelti
prima della creazione \ del mondo,
per trovarci, al suo co/spetto,

santi e immacolati \ nell’amore.

Il Padre ci ha predesti/nati

a essere suoi figli a\dottivi,
per opera di Gesu1 / Cristo
secondo la sua be\nevolenza:
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- Martedi delle settimane dispari

2 : _ = | Antifona al Salmo 32
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alode e gloria della sua / grazia e e A — 4
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che ci ha dato nel suo Figlio \ diletto, . In te gio-i - sce il no-stro cuo - re, Signo - re.

nel quale abbiamo la reden/zione S
mediante il \ suo sangue. ‘ R - SALMO 32 [33] Tutto é stato fatto per mezzo di lui. —Giov. 1,3

V1

Abbiamo la remissione dei pec /cati
secondo la ricchezza della su\a grazia
abbondantemente riversata su di / noi
con ogni sapienza e in\telligenza.

Esultate, giusti, nel \ Signore;
Egli ci ha fatto co/noscere : I ai retti si addi\ce la lode.
della sua volonta il \ mistero, L : Lodate il Signore con \ la cetra,

secondo quanto, nella sua benevo/lenza, o i a lui cantate con l'arpa_a \ dieci corde.
aveva in lui pre\stabilito. : Cantate al Signore un can\to nuovo,
' : suonate la cetra con arte e \ acclamate.

Aveva preparato il suo di/segno _ ;
per realizzarlo nella pienezza \ dei tempi: ' . Retta & la parola del \ Signore
ricapitolare in Cristo tutte le / cose, N - e fedele ogni \ sua opera.
quelle del cielo come quelle \ della terra.% o Egli ama il diritto e la \ giustizia,
' della sua grazia & pie\na la terra.
Al Padre la gloria nella / Chiesa :
e in Cristo Gesii il \ Signore; ' Dalla parola del Signore furono fatti \ j cieli,
gloria allo Spirito / santo _ dal soffio della sua bocca ogni \ loro schiera.
nei secoli dei se\coli. Amen. _ Come in un otre raccoglie le acque \ del mare,
: chiude in riser\ve gli_abissi.
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Tema il Signore tutta \ la terra,

tremino davanti a lui gli abitan\ti del mondo,
perché egli parla e tutto \ & fatto,

comanda e tut\to esiste.

Il Signore annulla i disegni delle \ nazioni,
rende vani i proget\ti dei popoli.

Ma il piano del Signore sussiste \ per sempre,
i pensieri del suo cuore \ in eterno. 4
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Beata la nazione il cui Dio @ il \ Signore, Il gio - go del Si-gnore & so-a

il popolo che si & scelto co\me erede.
1l Signore guarda \ dal cielo,
vede tutti gli_uomini \ sulla terra.

O e W

Dal lnogo della sua \ dimora

scruta tutti gli abitan\ti del mondo,

lui che, solo, ha plasmato il lo\ro cuore
e comprende tutte le \ loro opere.

(@ R= =1 N

SALMO 33 [34] Lode nella comuniti dei redenti

. . . Avete gustato quanto é buono il Signore, —I Pietro 2,3
1L re non si salva per un forte \ esercito - X
Fal . L 3
7 S’

né il prode per il suo gran\de vigore. s e S ————r R

: L T ] - LW T 1
Il cavallo non giova per la \ vittoria, - FW_‘W_H

con tutta la sua forza non po\tra salvare. A B C

A
B
A
C

Ecco, I'occhio del Signore veglia su chi \ lo teme,
su chi spera nella \ sua grazia,

per liberarlo dal\la morte

e nutrirlo in tem\po di fame.

Benedird il Signore in ogni / tempo,
sulla mia bocca sempre la su/a lode.
Io mi glorio nel 5i/gnore,

ascoltino gli umili e si \ rallegrino.

Q=== N

Celebrate con me il Si/gnore,
esaltiamo insieme il su/o nome.

Ho cercato il Signore e mi ha ri/sposto
e da ogni timore mi ha li\berato.

L’anima nostra attende il \ Signore,
egli & nostro aiuto e \ nostro scudo.
In lui gioisce il no\stro cuore

e confidiamo nel suo \ santo nome.
Effondi su di noi la tu\a grazia;

: : Guardate a lui e sarete rag/gianti,
in te, Signore, la no\stra speranza.$

non saranno confusi 1 vo/stri volti.
Questo povero grida e il Signore lo a/scolta,

Cantiamo la gloria del no\stro Dio, lo libera da tutte le sue \ angosce.

lodiamo il suo \ santo nome;
noi siamo suo popolo, figli \ del Padre
e coere\di con Cristo.

L’angelo del Signore si ac/campa

attorno a quelli che lo temono e / li salva.
Gustate e vedete quanto & buono il Si/gnore;
beato I'uomo che in lui si \ rifugia.

D g O T
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I Pietro
3,10-12
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Temete il Signore, suoi / santi,

nulla manca a coloro che / lo temono.

I ricchi impoveriscono e hanno / fame;

il Signore ricolma di beni chi \ lo cerca.4

Venite, figli, ascol / tatemi;
V'insegnerd il timore del / Signore.
C’& qualcuno che desidera la / vita

e brama lunghi giorni per gustare \ il bene?

Preserva la lingua dal / male,

le labbra da parole / bugiarde.

Sta” lontano dal male e fa’ il / bene,
cerca la pace e \ perseguila.

Gli occhi del Signore sui / giusti,

i suoi orecchi al loro grido di / aiuto.

It volto del Signore contro i malfat/tori,
per cancellarne dalla terra il \ ricordo.

Gridano e il Signore li a/scolta,

li salva da tutte le loro / angosce.

Il Signore & vicino a chi ha il cuore fe /rito,
egli salva gli spiriti \ affranti.

Molte sono le sventure del / giusto,
ma lo libera da tutte il / Signore.
Preserva tutte le sue / ossa,
neppure uno sara \ spezzato.

La malizia uccide / I'empio

e chi odia il giusto sara / punito.

11 Signore riscatta la vita dei suoi / servi,
chi in lui si rifugia non sara con\dannato.4

Abbiamo visto la vera / luce,

abbiamo gustato la bonta / di Dio
esaltando insieme la gloria del / Padre,
del Figlio e dello Spiri\to santo.

Am®EE Obwh O®x

. Alla salmodia precedente si puo aggiungere il cantico del Nuovo
. Testamento, al numero 636.

Martedi delle settimane pari
Antifona af Salmo 1138

h,

A te laglo - ri-a, Signo - re, Di-o vi-vo_e ve- ro.

- SALMO113B [115] Lode al Dio vivente

. Vi siete convertiti a Dio, allontanandovi dagli idoli per servire al Dio
* vivo e vero.—I Tessalonicesi 1,9

h, Y
1 1

Non a noi, Signore, non a / noi,
ma al tuo / nome da gloria,
per la tua fedelta, per la tu\a grazia.

Perché i popoli dovrebbero / dire:
«Dov'e il / loro Dio?».

Il nostro Dic & net / cieli,

egli opera tutto cid \ che vuole.

Gli idoli delle genti sono argento e / oro,
opera delle / mani dell'uomo.

Hanno bocca e non / parlano,

hanno occhi e \ non vedono.

Salmo 33




Hanno orecchi e non / odono, : L ’ ! ' Tono al
hanno narici e / non odorano. S ' ?;1[311"310
Hanno mani e non / palpano,

hanno piedi e / non camminano;

dalla gola non emetto\no suoni.

Diventa come loro chi 1i / fabbrica
e chiunque in / essi confida.
Israele confida nel 5i/gnore:

egli & loro aiuto e lo\ro scudo.

Confida nel Signore la casa di A/ronne: : Cammi- ne- rd al- la pre-sen-za d'ld-di
egli & loro aiuto e / loro scudo.

Confida nel Signore, chiunque lo / teme:
egli & loro aiuto e lo\ro scudo. '

H Signore si ricorda di / noi, ' nel-la ter - ra
ci benedice il / nostro Dio:
benedice la casa d'Isra/ele,

benedice la casa di \ Aronne. SALMO 114 [116A] Rendimento di grazie

11 Signore benedice quelli che lo / temono, ' E necessario attraversare molte tribolazioni per entrare nel regno di
benedice / piccoli_e grandi. > Dip. —Atti 14,21
Virenda fecondi il 5i/gnore, o . ;

. f N
voi eivo\stri figli. ' A — 1 i |
)
Siate benedetti dal S5i/gnore . _ A B C
che ha fatto / cielo e terra. B
[ cieli sono i cieli del Si/gnore,
ma ha dato la terra ai figli \ dell’'uomo.

Amo il Signore perché a/scolta

il grido della mia pre/ghiera.
Non i morti lodano il Si/gnore, _ Verso di me ha teso I'o/recchic
né quanti scendono / nella tomba. : . nel giorno in cui lo \ invocavo.
Ma noi, i viventi, benediciamo il Si/gnore
ora e \ per sempre. s Mi stringevano funi di / morte,

. ero preso nei lacci de/gli_inferi.

Noi che viviamo in / Cristo o Mi opprimevano tristezza e an/goscia
benedi/ciamo il Padre ' e ho invocato il nome del Si/ gnore:
per il dono dello Spiri\to santo. G «Ti prego, Si\gnore, salvami».
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Ho creduto anche quando / dicevo:
«B grande il mio \ dolore».

Ho detto con sgo/mento:

«Ogni uomo & \ inganno».

Buono e giusto & il 5i/gnore,

€ misericordioso il nostro / Dio.

1l Signore protegge /gli_umili:
ero misero ed eghi mi \ ha salvato.

Che cosa rendero al / Signore

per quanto mi \ ha dato?

Alzerd il calice della sal/vezza

e invocherd il nome del \ Signore.

Ritorna, anima mia, alla tua / pace,

poiché il Signore ti ha benefi/cato;

egli mi ha sottratto dalla / morte,

ha liberato i miei occhi dalle / lacrime,

ha preservato i miei piedi dal\la caduta.
Tutti

Cantiamo la gloria del / Padre:

dalla morte ha liberato il Figlio,

ha effuso su di not lo Spirito / santo,

donoe della \ sua pace.

Adempird i miei voti al / Signore,
davanti a tutto il su\o popolo.
Preziosa agli occhi del Si/gnore

& la morte dei suoi \ fedeli.

[o sono il tuo servo, / Signore,
si, io sono tu\o servo,

figlio della tua an/cella;

hai spezzato le mie \ catene.

ORI SO REE O

A te offrird sacrifici / di lode
e invocherd il nome del \ Signore
negli atrii della casa del 5i/gnore,

Antifona al Salmo 115

UNmE OOw: OOWR SUO%:E OAS:

63 5 o B e ——ro—'  —_ in mezzo a te, Geru\salemme.*%
¥ 1
- 1 [} L2 i
! A .1
Ti of-fri-rd sa-cri-fi - o di lo - de, Accogli I'offerta, / 0 Padre,

del Figlio risorto \ da morte;

oA

O S N : in Jui la Chiesa tin/voca
i S s b e : con il grido dello Spiri\to santo.
@ ro 4

e

in- vo-che-rd 1 no-me del Si-gno - re

Antifone al Cantico del NT

SALMO 115 [116B] Rendimento di grazie nel tempio

Per mezzo di Cristo offriamo continuamente un sacrificio di lode a
Dip. —FEbrei 13,15
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Al-le-tu - ia, al-le-lu - ia,

CANTICO: Apocalisse 4,11,5,9.10.12

At | |
17 A
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A B

Sei degno di ricevere la / gloria,
I'onore e la \ potenza,

perché hai creato tutte le / cose,
e per la tua volonita \ sussistono.

L'Agnello che fu immo/lato

¢ degno di ricevere potenza e \ ricchezza,
sapienza, forza e o/nore,

gloria e bene\dizione.

Sei degno di prendere il / Iibro
e di aprire i suoi \ sigilli,
perché sei stato im\molato.

Con il tuo sangue tu hai riscat/tato
persone di ogni tribu \ e lingua,
di ogni popolo e \ nazione.

Le hai costituite per il nostro / Dio
un regno di sa\cerdoti
e regheranno sopra \ la terra. <

A colui che siede sul / trono,
all’Agnello che fu im\molato
lode, onore, potenza e / gloria
nei secoli dei seco\li. Amen.
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Mercoled delle settimane dispari
.ﬂnafona ai Safmi 41-42

ve-drd i} su-o0 vol - to?

SALMI 41-42 [42-43] La "notte oscura" della fede

Chi ha sete venga! —Apocalisse 22,17
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Le lacrime sono mio pane giorno e/ notte,
mentre mi dicono sem\pre:
«Dov’e il tuho Dio?».

Questo 10 11/ cordo,
e il mio cuore si strug\ge:
attraverso la folla avanzavo \ tra_i primi.




Secondo
coro
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Avanzavo fino alla casa di / Dio,
in mezzo ai canti di gio\ia
di una moltitudine \ in festa.<

Perché ti rattristi, anima / mia,
perché su di me ge\mi?

Spera in Dio: ancora potrd lo/darle,
mio Dio, presente per \ salvarmi.

In me si abbatte ’anima / mia;

percio di te mi ricor\do

dal paese del Giordano e del/VErmon,
e dal mon\te Misar.

Un abisso chiama I'a/bisso

al fragore delle tue casca\te;
tutti 1 tuoi flutti e le tue / onde
sopra di me sono \ passati.

Di giorno il Signore mi dona la sua / grazia
di notte per lui innalzo il mio can\to:
la mia preghiera al Dio \ vivente.

Dird a Dio, mia di/fesa:
«Perché mi hai dimentica\to?
Perché triste me ne / vado,
oppresso dal \ nemico?».

Per Vinsulto dei miei avver/sari
sono infrante le mie os\sa;

essi dicono a me tutto il / giorno:
«Dov’é il tu\o Dio?».%

Perché ti rattristi, anima / mia,
perché su di me ge\mi?

Spera in Dio: ancora potrd lo/darlo,
mio Dio, presente per \ salvarmi.

VESPRI

Fammi giustizia, 0 / Dio, Salmo 42
difendi la mia cau\\sa
contro gente \ spietata.

Liberami dall’'uomo i/niquo
dall'uomo fallace sal\vami.

" Tu sei il Dio della mia \ difesa.

O Dio, perché mi re/spingi,
perché triste e ne va\do,
oppresso dal \ nemico?

Manda la tua verita e la tua / luce;
siano esse a guidar\mi,

mi portino al tuo monte / santo

¢ alle tue \ dimore.

Verro all’altare di / Dio,
al Dio della mia gioia, del mio giu\bilo.
A te, mio Dio, canterd con \ la cetra. <

Perché ti rattristi, anima /mia,
perché su di me ge\mi?

Spera in Dio: ancora potro lo/darlo,
il Padre, il Figlio e lo Spiri\to santo.

Ritornello al Salmo 45
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S5i- gno-re del- le schiere & con no
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SALMO 45 [46] 1l Dio della pace, rifugio del suo popolo ' Sia gloria al Padre, nostro \ rifugio,
gloria all'unifgenito Figlio;
Sard chiamate Emmanuele, che significa « Dio-con-noi». : la Chiesa di Dio si \ rallegra
—Matteo 1,23 per il dono dello Spi\rito santo,
- I1 Signore delle schiere é con noi,
nostro rifugio il Dio di Giacobbe.

10c brucera con il fuoco gli scudi.

Alla salmodia precedente si pud aggiungere il Cantico del Nuovo

Dio & per noi rifugio \ e forza, Testamento, al mumero 642.

aiuto sempre vicino / nelle angosce.
Percid non temiamo se trema \ la terra, _ :
se crollano i monti nel / fondo del mare. _ ' METCOEZ(ﬁ L{e[[g settimarne Parl
Fremano, si gonfino le sul\e acque, s _

tremino i monti per \ i suoi flutti.
Il Signore delle schiere & con noi,
nostro rifugio il Die di Giacobbe.

Antifona al Salmo 131
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Un fiume e i suoi ruscelli rallegrano la citta \ di Dio, ' .
la santa dimora / dell’ Altissimo.
Dio sta in essa, non potra va\cillare; i N N
la soccorrera Dio, prima / del mattino. %&ﬁ%‘_g‘%ﬂg
Fremettero le genti, i regni \ si scossero; o ) _ ]
egli tuono; si sgreto\1d la terra. : i tuoi fe-de - li e-sul-ti-no.
I1 Signore delle schiere & con noi,
nostro rifugio il Dio di Giacobbe. ' - SALMO 131 [132] Le promesse fatte a Davide

¥
I tuoi sa-cer-do fi si vestano digiu-sti -

\

O W W

Venite, vedete le opere del \ Signore; ' It Signore gli daré il trono di Davide, suo padre.—Luca 1,32
egli ha fatto portenti / sulla terra. '
Fara cessare le guerre sino ai confini del\la terra, ; o N
~rompera gli archi e spezze/ra le lance. % :
Fermatevi e sappiate che io so\no Dio, i A B
eccelso tra le genti, eccelso \ sulla terra. N
1l Signore delle schiere & con noi,
nostro rifugio il Dio di Giacobbe.
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Ricordati, Signore, \ di Davide,

di tutte le sue / prove,

quando giurd al \ Signore,

al Potente di Giacobbe fece \ voto:
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[' / 5 N P e : —] A Benedird tutti i suoi \ raccolti,
o — ¥ " B saziert di pane i suoi / poveri.
B A Rivestird di salvezza 1 suot sa\cerdoti,
C esulteranno di gioia i suoi fe\deli.
A «Non entrerd sotto il tetto della mi\a casa, . . .
B non mi stenderd sul mio gia/ciglio A La fard germogliare la potenza \ di Davide,
A non concederd sonno ai \ miei occhi B preparero una Iampafia ai_ mio consa/crato.
B né riposo alle mie / palpebre A Copriro di vergogna i suoi \ nemici,
A finché non trovi una sede per il \ Signore, STutti ma su di fui splendera l? colronay. 4
C una dimora per il Potente di Gia\cobbe». A Benedetto il Signore, Dio d'T\sraele,
A Ecco, abbiamo saputo che era \ in Efrata B perché ha visitato e redento il suo / popolo;
B nei C’a mpi di aar I'abbiamo tro,/ vat ! A ha risuscitato dalla morte Gesit su\o Figlio
A Entriaml:;lnella suaa\ dimora vata. C nella potenza dello Spirito \ santo.
C prostriamoci allo sgabello dei suoi \ piedi '
itornello af Salmo 135
A Alzati, Signore, verso il luogo del tuo \ riposo, K
B tu e I'arca della tua po/tenza. =, ﬂu# N N — E 0
A 1 tuoi sacerdoti si vestano di \ giustizia, = — d—d : * f 641
P ol P wia e aw W e
, r pasquale
. . N a

C non respingere il volto del tuo consa\crato.% SALMO 135 [136] Dio, il Signore del cosmo e della storia al n® 437

«DHo ha tanto amato il mondo...» —Giovanni 3,16

I’ A 11 Signore ha giurato \ a Davide
B e non ritrattera la sua pa/rola: = iu# e e v — e m—
A «Il frutto delle tu\e viscere == e
C io mettero sul tuo \ trono! A B C
A Se i tuot figli custodiranno la mia al\leanza A Lodate il Signore per\ché & buono,
B e i precetti che insegnerd ad / essi, B lodate il Dio \ degli dei,
A anche i loro figli \ per sempre C lodate il Signore \ dei signori:
C siederanno sul tuo \ trono». eterno il suo amore.
A H Signore ha scel\to Sion, A Egli solo ha compiuto \ meraviglie,
B I'ha voluta per sua di/mora: B ha creato i cieli \ con sapienza,
A «Questo & il mio riposo \ per sempre; C ha stabilito la terra \ sulle acque:
C qui abtiterd, perché 'ho deside\rato. eterno il suo amore.
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Antifona al Cantico del NT
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Car-ta l'u-ni-ver - so in-te o it Cri - sto

1

Ha fatto i grandi \ huminari,

il sole per regola\re il giorno,

la luna e le stelle per regola\re la notte:
eterno il suo amore. 4

Moo

H A Percosse I'Egitto nei suoi \ primogeniti,
B da loro liberd \ Israele, ; .
C con mano potente e \ braccio teso: Al-le - u - fa, al-le-hu - ia.

eterno il suo amore.

Divise il mar Rosso in \ due parti,

in mezzo fece passare \ Israele,

travolse il faraone e il suo esercito \ nel mar Rosso:
eterno il suo amore.

0 W

Guido il suo popolo \ nel deserto,
percosse gran\di sovrani;

diede in eredita il lo\ro paese,

in eredita a Israele \ suo servo:
eterno il suo amore.

Ringraziamo con gioia il / Padre
del Signore nostro Gesti \ Cristo:

ci ha messi in grado di parteci/pare
alla sorte dei santi nel\la Iuce.

O W

Liberati dal potere delle / tenebre

e trasferiti nel regno del suo Figlio di\letto,
in lui abbiamo la reden/zione,

la remissione dei \ peccati.

Nella nostra umiliazione si & ricorda\to di noi,
i ha liberati dai no\stri nemict;

egli da il cibo ad 0\gni vivente.

Lodate il Di\o del cielo:

eterno il suo amore.

(@ = e

Cristo & immagine del Dio invi/sibile,
generato prima di ogni crea\tura;
Egli & prima di tutte le / cose

e tutte in lui \ sussistono.

Sia benedetto IddiNo e Padre
del Signore nostro \ Gesu Cristo;

nel suo grande amore ci ha ri\generati
nello Spi\rito santo:
eterno il suo amore,

O o

Tutto fu fatto per mezzo del / Figlio
e in vista di Iui fu creato 'uni\verso.

-Tutto & in lui nei cieli e sulla / terra,
le cose visibili e quelle in\visibili.

O Oxx OWR Ok

Alla salmodia precedente si pud aggiungere il Cantico del NT.
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— ; m— — — A Effonde il mio cuore liete \ parole,
3 — T ¢—% o e 1 B io canto al re il mio po/ema.
A - B C ' C La mia lingua eé stilo di scriba ve\loce.
A Egli & capo del corpo, che & la / Chiesa, A Tu sei il pili bello tra i figli \ dell'uomo,
B il.princil:_)io-, il primo\genito B sulle tue labbra & diffusa la / grazia,
A di quanti risorgono dai / morti, C ti ha benedetto Dio per \ sempre.
C per ottenere il primato \ su tutto.
P . A Cingi, prode, la spada al tu\o fianco,
? Eirgﬁft:rglgfllitiooa / . D}o\ 722 B nello splendore della tua maesta ti arrida la / sorte,
) ' ghi pienezza, C avanza per la veritd, la mitezza e la giu\stizia.
A e con il sangue della sua / croce,
C . - 4 Iu\niverso &
STutti riconciliare a sé 'u\niverso A La tua destra ti mostri \ prodigi:
A Ti ringraziamo, o / Padre, B le tue frecce colpiscono al cuore i tuci ne/mici;
B con la gioia di tutti_i \ santi; C sotto di te cadono i \ popoli.
A alla luce del tuo Figlio di/letto _
C ti lodiamo nello Spiri\to santo. A H tuo trono, Dio, dura \ per sempre; Ebr 1,8-9
B & scettro giusto lo scettro del tuo / regno. ,
. . . . C Ami la giustizia e 'empieta de\testi. )
Giovedi delle settimane dispari
. A Dio, il tuo Dio ti ha con\\sacrato
ﬂnﬁfona al Salmo 44 B con olio di letizia, a preferenza dei tuoi e/ guali.
I )? Li” ﬂ ! —— i — > C Le tue vesti son futte mirra, aloé e \ cassia.
R N g g £
Ec - co, viene lo spo - so: an-diamo incon - tro’ - A Dai palazzi d’avorio ti allietano \ le cetre;
! ’ — B Figlie di re stanno tra le tue predi/lette;
C alla tua destra la regina in ori di \ Ofir.%
a Cri - sto Si-gno - ref A Ascolta, figlia, guarda, porgi \ Yorecchio,
B dimentica il tuo / popolo
SALMO 44 [45] Le nozze del re C ela casa di tuo \ padre.
[ levd ido: Iy —
«A mezzanotte si levd un grido: Ecco lo sposol» —Matteo 25,6 A Al re piacera Ia tua \ bellezza;
=t o _E — | B eglhi &il tuo Si/gnore:
HSJBL—G’——& —e—e 1O — o C prostrati al suo co\spetto.
A B C

671




VESPRI

Da Tiro vengono portanido doni,

SALMO 47 (48] Sion, monte di Dio

Mi trasporto in spirito su di un monte alto e mi mostrd I cittd santa,
Gerusalemme. —Apocalisse 21,10

i pita ricchi del / popolo

cercano il tuo \ volto.

La figlia del re & tutta \ splendore,
gemme e tessuto d’oro & il suo ve/stito;
€ presentata al re in preziosi ri\cami.

Con lei le vergini cornpagne a te sono \ condotte;
guidate in gioia ed esul/tanza
entrano insieme nel palazzo re\gale.

Ai tuoi padri succederanno i \ tuoi figli;
li farai capi di tutta la / terra.

Fard ricordare il tuo nome \ per sempre,
e i popoli ti loderanno in e\terno.<
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A Gesii Cristo, Figlio di \ Maria,
al Padre di tutti_i vi/venti,
cantiamo nello Spirito: \ «Glorial».
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o,

£ a :

I S N T . W R DV VY . NV A | " R o |

oSt g g e gy
¥,

u-ni-ti nel tu-o tem- pio, al-le - lu - ia.

e, |

4 :_
= CN— ™ i A T i K1 T L

% 'a (7] T\J 3] o I\’ 1 ! |} ™ Iy .

u-ni-t nel tu-o tem - pio san - to.

>
s

LF

Ox®x Ox%®E O%E OO0 OX%2 ORoh

Quaresima

SALTERIO MONASTICO.

673-688

Grande &1l Signore e degno di ogni / lode
nella citta del no\stro Dio.

Il suo monte santo, altura stu/ penda,

e la gioia di tutta \ laterra.

Il monte Sion, dimora di/vina,

e la citta del grande \ Sovrano.
Dio nei suoi balu/ardi

¢ apparso fortezza ine\spugnabile.

Ecco, i re si sono alle/ati,

sono avanzati \ insieme.

Essi hanno / visto:

attoniti e presi dal panico, sono \ fuggiti.

La sgomento li ha / colti,
doglie come di par\toriente,
simile al vento orien/tale

che squarcia le navi \ di Tarsis.

Come avevamo udito, cosi abbiamo / visto
nella citta del Signore del\le schiere,

nella citta del nostro / Dio;

Iddio I'ha fondata \ per sempre.

Ricordiamo, Dio, la tua miseri/cordia
dentro il tu\o tempio.

Come il tuo nome, cosi 1a tua / lode
s1 estende sino ai confini del\la terra.
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E piena di giustizia la tua / destra;
gioisca il monte \ di Sion,

esultino le citta di / Giuda

a motivo dei tuoi \ giudizi.

Circondate Sion, giratele in/torno,
contate le sule torri.

Osservate i suoi balu/ardi,

passate in rassegna le sue \ fortezze.

Narratelo alla generazione fu/tura:
questo & il Signore, no\stro Dio

in eterno, nei / secoli:

egli & colui che \ ci guida.%

Cantiamo I'amore del / Padre

che guida i passi \ dell'uomo

verso la Chiesa di/ Cristo,

il tempio dello Spiri\to santo.

Alla salmodia precedente si puo aggiungere il cantico del Nuovo
Testamento, al numero 649.
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Giovedi delle settimane pari
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Antifona al Salmo 133 s Ritornello al Sabno 136

O Y M, I
o - I NN

e — 648

D)

Mi-a gio-ia sei  tu,

SALMO 136 [137] Il canto degli esiliati

- Finché abitiamo nel corpo siamo in esilio lontano dal Signore,

il temepio sa-ra I'Agnel - lo, - o e
camminiamo nella fede e non ancora nella visione. —II Corinzi 5,6.7

¥ J h kY h b Ik\ ] :
|y iz ER EY |} 1] T 1 [ : . k M
e e e : ) T Vedi anche
D) ' al n° 1061
Iu- ce chenon traamon - ta

SALMO 133 [134] Orazione notturna nel tempio Sui fiumi di Babilonia, 1& sede/ Vémo piangenti

. . . . . C . al / ricordo di Sion. Mia gioia sei tu, Gerusalemme.
Lodate il nostro Dio, tutti voi, suoi servi, voi che lo temete, piccoli e _ &
grandi. —Apocalisse 19,5 e Aj salici di / quelle terre

appendemmo / le nostre cetre. Mia gioia...

e W

A
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La ci chiedevano parole di can\to,
canzoni di gioia, i / nostri_oppressori:
«Cantate/ci_i canti di Sion!». Mia gioia...

e
A

Ecco, benedite il \ Signore,

voi tutti, servi \ del Signore;

voi che state nella casa del \ Signore
duran\te le notti.

Come cantare del 5i/gnore_i canti
/in terra straniera? Mia gioia...

Se dimentico Ite, Ge/rusalemme,

si paralizzi / la mia destra, ‘Mia gioia...
Alzate Ie mani verso \ il tempio P 8o

e benedite \ il Signore.
Da Sion ti benedica il \ Signore,
che ha fatto cie\lo e terra. 4

se non metto Ge/rusalemme
al di sopra di o/gni mia gioia. Mia giota...

Woe U Ws WS

Ricordiamo I'ajmore del Padre

Sia gloria ate, \ o Padre, nella nuova | Gerusalemme. Mia gioia...

sia gloria \ all’Agnello;
illumina la tu\a chiesa
con lo splendore dello Spi\rito santo.

Redenti dal | Figlio cantiamo
nella gioia delflo Spirito santo. Mia gioia...
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Hai messo mano alla tua grande po\tenza,
hai instaurato il tuo / regno.

Fremettero d’ira le \ genti,

ma e giunta I'ora della tua \ ira.

E giunto il tempo di giudicare i \ morti,
di dare la ricompensa ai tuoi / servi,

ai profeti, ai santi e a quanti ti \ temono,
i piccoli insieme ai \ grandj.

Ora si & compiuta la sal\vezza,
la forza e il regno del nostro / Dio
e la potenza del suo \ Cristo.

E stato precipitato 'accusa\tore,
colui che accusava i nostri fra/telli
davanti al nostro \ Dio

giorno e \ notte.

Ma essi lo hanno \ vinto

per mezzo del sangue dell’A /gnello
e grazie alla testimo\nianza

del loro mar\tirio. .

Esultate, dunque, o \ cieli,
gioite e ralle/gratevi,
voi che abitate in \ essi.4

Sia gloria all’Agnello di \ Dio,
il Testimone verace e fe/dele:
ha salvato il mondo in\tero
con il sangue della sua \ croce.

O™ O

Venerdi delle settimane Lfispafi
Antifona al Salmo 71
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Dai mon - i pa - ce al popolo, dal-le
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col-li - ne giu-sti- zi-a,

SALMO 71{72) H Figlio di Davide, Principe della pace

Gli offrirono in dono oro, incenso e mirra. —Matteo 2,11
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Dic, da al re il tu\o giudizio,

al figlio del re la tu\a giustizia;
regga con giustizia il \ tuo popolo
e i tuoi poveri con ret/titudine.
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Abbondera il frumento \ nel paese,
ondeggera sulle ci\me dei monti;

il suo frutto fiorira co\me il Libano,
la sua messe come Verba del/la terra.

Le montagne portino pa\ce al popolo

e le colli\ne giustizia.

Ai miseri del suo popolo rende\ra giustizia,
salvera i fi\gli dei poveri

e abbattera I'op/pressore.

Il suo nome duri \ in eterno,

davanti al sole persista il \ suo nome.

In lui saranno benedette tutte e stirpi \ della terra
e tutti i popoli lo diranno / beato.<

Il suo regno durera quan\to il sole,
quanto la luna, per \ tutti_i secoli.
Scendera come piog\gia sull’erba,
come acqua che irrora / la terra.

Benedetto in eterno il no\me glorioso,
del Padre, del Figlio, dello Spi\rito santo:
Iddio solo com\pie prodigi;

della sua gloria sia piena tutta / la terra.

OREESOREE 0N

Nei suoi giorni fiorira \ la giustizia

e abbonde\ra la pace, ﬂnafo na al Sabno 85

finché non si spenga / la luna. E

Dominera da ma\re a mare, " E@TM—H‘M% 65 1
dal fiume sino ai confini \ della terra. o 7V
A lui si piegheranno gli abitanti \ del deserto, B Ral-le - gra la vi-ta del tu-o ser - vo;

lambiranno la polvere i suoi / nemici.

I're di Tarsis e delle isole porteran\no offerte,
i re degli Arabi e di Saba offriran\no tributi.
Aui tuttiire si \ prostreranno,

lo serviranno tutte le / nazioni.«

a te, Signo - re, in-nal-zo l'a- ni-ma mi
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- SALMO 85 [86] Preghiera nell’afflizione

Egli liberera il povero \ che invoca % - Sia benedetto Dio, il quale ci consela in ogni tribolazione.
e il misero che non tro\va aiuto, —I Corinzi 1,34

avra pieta del debole e / del povero. A L
. = -
Salvera la vita \ dei suoi miseri, ' = hid

li riscattera dalla violenza e \ dal SOPIuUsQ: : : ' B C
sara prezioso ai suoi occhi il lo/ro sangue.
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Signore, tendi I'orecchio, ri\spondimi,
perché io sono infelice e / povero.
Custodiscimi perché sono fe\dele;
salva il tuo servo, che in \ te spera.

Vivra e gli sara dato o\ro di_Arabia;
per lui si preghera \ ogni giorno;
sara benedetto / per sempre.
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Pieta di me, Si\gnore,

a te grido tutto il / giorno.
Rallegra la vita del tuo \ servo,
perché a te innalzo I'ani\ma mia.

Tu sei buono, Signore, e peri\doni,

sei pieno di misericordia con chi t'in/voca.
Porgi I'orecchio alla mia pre\ghiera

e sii attento alla voce della mia / supplica.

Nel giorno dell’angoscia alzo a te il mio \ grido
e tu mi darai \ ascotto.

Fra gli déi nessuno & come te, Si\gnore,

e non ¢'¢ nulla che uguagli le tue / opere.
Grande tu sei e compi mera\viglie:

tu solo \ sei Djo.

Tutti i popoli che hai creato ver\ranno
e si prostreranno davanti a te, 5i/gnore,
per dare gloria al tu\o nome.

Mostrami, Signore, la tua \ via,
perché nella tua verita io cam/mini;
donami un cuore \ semplice

che tema il tu\o nome.

Ti lodero, Signore, mio Dio, con tutto il \ cuore
e dard gloria al tuo nome / sempre,

perché grande con me & la tua miseri\cordia:
dal profondo degli inferi mi hai \ strappato.

Mio Dio, mi assalgono ghi arro\ganti,
una schiera di violent attenta alla mia / vita,
non pongono te davanti ai lo\ro occhi.

S

VESPRI

Ma tu, Signore, Dio di pieta, compassio\nevole,
lento all’ira e pieno di amore, Dio fe/dele,
volgiti a me e abbi miseri\cordia:

dona al tuo servo la tua / forza,

salva il figlio della tua \ ancella.

Dammi un segno di benevo\lenza;
vedano e siano confusi i miei ne/mict,
perché tu, Signore, mi hai soccorso e con\solato.4
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Benedetto sia il nostro \ Dio,
Padre del Signore Gesu / Cristo;
benedetti nello Spirito \ santo
viviamo a lode della su\a gloria.

Alla salmodia precedente si pud aggiungere il cantico del Nuovo
Testamento, al numero 655.

Venerdi delle settimane pari
/‘?Lntzfone al Safmo 137
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VESPRI

Eccelso & il S5i/gnore
e guarda verso / 1'umile
ma al superbo volge lo sguardo da \ lontano.
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A te, Si-gno

Se cammino in mezzo alla sven/tura

tu mi ridoni / vita;

contro I'ira dei miei nemici stendi la / mano
e la tua destra \ mi salva.
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da-vanti_agli_ange - 1i,
Il Signore completera per me I'opera / sua.
Signore, la tua bonta dura per / sempre:

non abbandonare I'opera delle tu\e mani. %
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per la Grande ¢ la tua gloria, o / Padre,

manifestata in Gesu, tuo / Figlio;
nello Spirito santo hai operato mera/viglie:
la tua bonta dura \ per sempre.

SALMO 137 [138] Rendimento di grazie

ORTEEO®E AL®mE 0w

I're della terra porteranno le loro magnificenze. —Apocalisse 21,24

o , , ; Antifona al Safmo 138
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Ti rendo grazie, Signore, con tutto_il | cuore:
hai ascoltato le parole della mia [ bocca.

A te voglio cantare davanti a/gli_angeli,
mi prostro verso il tuo tempio / santo.
Rendo grazie al tuo / nome

per la tua fedelta e la tua mise\ricordia.

mi-ra-bi- i
SALMO 138 [139] Deus, intimior intimo meo

. Chi mai ha potuto conoscere il pensiero del Signore? —Romani 11,34
Hai reso la tua pro/messa

piu grande di ogni / fama. : — e — —1

. . . e . . PR Lo {; I | ¥ 1] i\, ir EI |
Nel giorno in cui t'ho invocato, mi hai ri/sposto, H@ﬁn——d—d—b—egixm_d_jﬁd__d

hai accresciuto in me \ la forza. o A B c

Ti loderanno, Signore, tutti i re della / terra
quando udranno le parole della tua / bocca.
Canteranno levie del 5i/gnore,

perché grande & la gloria del \ Signore.

Signore, tu mi scruti e mi co/nosci,

tu sai quando seggo e quando mi / alzo.
Penetri da lontano i miei pen/sieri,

mi scruti quando cammino e quan\do riposo.

NES:x OB O%T
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Ancora informe mi hanno visto i tuoi / occhi
e tutto era scritto nel tuo / libro;

i miei giorni erano fis/sati,

quando ancora non ne esi\steva uno.

i¥

C

A
B
A
- C
A Ti sono note tutte le mie / vie;
B la mia parola non & ancora sulla / lingua A Quanto profondi per me i tuoi pen/sieri,
C e tu, Signore, gia la co\nosci tutta. B guanto grande il loro numero, o / Dio;
A se i conto sono piit della / sabbia,
A Alle spalle e di fronte mi cir/condi C se li eredo finiti, con te so\no ancora.#2
B e poni st di me la tua / mano.
A Stupenda per me la tua sag/gezza, A Scrutami, Dio, e conosci il mio / cuore,
C troppo alta, e io non \ la comprendo. B provami e conosci i miei pen/sieri:
A vedi se percorro una via di men/zogna
A Dove andare lontano dal tuo / spirito, C e guidami sulla via \ della vita.<
B dove fuggire dalla tua pre/senza? “Tutti
A Se salgo in cielo, 14 tu / sei, A Quanto é profonda, o Padre, la tua sa/pienza
C se scendo negli in\feri, eccoti. B che hai rivelato in / Cristo;
A hai donato a noi lo Spirito / santo
A Se prendo le ali dell’au/rora C perché camminiamo nelle \ tue vie.
B per abitare all’estremita del / mare, .
4 anche 1 mi guida la tua / mano - s dire.con mganine: contea & 1 msorgond con frode.
C e mi afferra la \ tua destra. - Non odio, forse, Signore, quelli che ti odiano e non detesto i ol nemici?
: ’ Li detesto con odio implacabile come se fossero i miei nemici.
A Se dico: «Almeno I'oscurita mi / copra
B e intorno a me sia la / notte»; S . .
A nemmeno le tenebre per te sono o/scure, ' ﬂnﬂf one al Cantico del NT
C e la notte & chiara co\me il giorno.+ L = e . — _i ’E —h—h—h
W:ﬁ:i_d } 1
. Tat-ti_i po-po-1li, Si-gno - re, ver- ranno_ad
A Sei tu che hai creato le mie / viscere _
B e mi hai tessuto nel seno di mia / madre. o
A Tilodo, perché mi hai fatto come un pro/digio; e m
C sono stupende le \ tue opere. ' ) g ¢
: a-do-rar - ti
A Tu mi conosci fino in / fondo. S
B Non ti erano nascoste le mie / ossa b — = - - — —)
A quando venivo formato nel se/greto, = ey to—d e o g e 1
C intessuto nelle profondita \ della terra. ¢

SALTERIC) MONASTICO 689-704
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Grandi e mirabili sono le tue / opere,
o Signore Dio onni\potente;

giuste e veraci le tue / vie,

0 Re del\le genti!

Chi non temera, o 5i/gnore,
e non glorifichera il tu\o nome?
Tu solo \ sei santo!

Tutte le genti ver/ranno,
davanti a te si pro\streranno,
perché hai manife/stato

i tuoi giusti \ giudizi.4

Tu solo sei giusto e / santo,

o Dio che 5ei e \ che eri,
il Padre, il Figlio e lo Spiri\to santo.




